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भारतीय विद्यालय अल िादी अल कबीर - 2026-27 

कक्षा-9 विभाग: ह िंदी Date – 26.04.2026 

STUDY MATERIAL – 3 → अनुच्छेद-लेखन Note: Pl. file in portfolio 

नाम: __________________अनुभाग: _____         अनुक्रमािंक: _____ हदनािंक: __________  

बदलती दनुनया में पीछे छूटते जीवन-मूल्य 

संकेत बबदं-ु   *संसार पररवततनशील  *बदलाव का प्रभाव   *खोते नैनतक मूल्य  

यह ससंार पररवर्तनशील है। कल र्क जो नया था, वह आज परुाना हो जार्ा है। इस पररवर्तन से हमारे जीवन-मलू्यों में 
भी बदलाव आर्ा जा रहा है। पदैल और बलैगाडी पर सफ़र करने वाला मनषु्य आज वार्ानकूुललर् रेलगाडडयों और 
र्ीव्रगामी ववमानों से सफ़र कर रहा है। हरकारे और कबरू्रों से सदेंश भेजने वाला मनषु्य आज टेलीफ़ोन और र्ार की 
दनुनया से भी आगे आकर मोबाइल फ़ोन पर आमने-सामने बार्ें करने लगा है। दभुातग्य से हमारे जीवन-मलू्य इस प्रगनर् 
में पीछे छूटर् ेगए। कल र्क दसूरों के ललए त्याग करने वाला, अपना सवतस्व दान देने वाला मनषु्य आज दसूरों का 
माल छीनकर अपना कर लनेा चाहर्ा है। परोपकार, उदारर्ा, लमत्रर्ा, परदखुकार्रर्ा, सहानभुनूर्, दया, क्षमा, साहस जैसे 
मलू्य जाने कहााँ छूटर् ेजा रहे हैं। हम स्वाथी और आत्मकें द्रिर् होर् ेजा रहे हैं। 

क्रिकेट का लोकप्रप्रय प्रारूप – टी-ट्वेंटी 
संकेत बबदं-ु * नए प्रारूप की प्रवशषेता * लोकप्रप्रयता का कारण * टी-ट्वेंटी में भारत की स्थिनत 
क्रिकेट हमारे देश का अत्यरं् लोकवप्रय खेल है। कुछ समय र्क यह दो प्रारूपों — टेस्ट मचै और एक द्रदवसीय रूप में 
ही खेला जार्ा था पर इधर क़रीब एक दशक से इसे टी-20 क्रिकेट के प्रारूप में खलेा जाने लगा है। इसका नाम फटाफट 
क्रिकेट भी है क्योंक्रक इसे 20-20 ओवरों र्क ही खेला जार्ा है। लगभग चार घटें में समाप्र् हो जाने स ेइस मचै में 
रोमांच अपने चरम पर पहुाँच जार्ा है। इस प्रारूप में पररणाम का ननकलना र्य रहर्ा है। कम समय में क्रिकेट का 
भरपरू आनदं देने के कारण आजकल इसकी लोकवप्रयर्ा चरम पर है। आजकल यह क्रिकेट की प्रनर्भा परखने का अच्छा 
साधन बन गया है। इस प्रारूप में कई बार र्ो 50 ओवरों र्क खलेे जाने वाले क्रिकेट मचै से भी अधधक रन बन जार् े
हैं। रनों की बाररश देखने का मजा टी-20 प्रारूप में ही है। भारर् ने सन ्2007 में पाक्रकस्र्ान को हराकर टी-20 क्रिकेट 
का ववश्व कप जीर्ा था। इस खेल में भारर् आज भी ववलशष्ट स्थान रखर्ा है। इसी खेल के माध्यम से एक द्रदवसीय 
एव ंटेस्ट मचै में भारर्ीय खखलाडी ववश्व में क्रिकेट प्रेलमयों के द्रदलों पर राज कर रहे हैं। 

मोबाइल फ़ोन  
कुछ सालों पहले जजस शब्द से कोई पररधचर् भी नहीं था, आज बच्चा-बच्चा उसे जानर्ा है। जी हााँ, ठीक पहचाना आपने, 
वह शब्द है मोबाइल फ़ोन। अब इंटरनेट शब्द इसके साथ और जुड गया है। यह कुछ ऐसा ही है जैसे क्रक मोबाइल फ़ोन 
शरीर है और इंटरनेट उसकी आत्मा। आज यह जन-जन की जरूरर् बन गया है। अब र्ो स्माटतफ़ोन ने हमारी दनुनया ही 
बदल दी है। चाहे वह ऑनलाइन बैंक्रकंग हो या रेलवे की द्रटकट बकु्रकंग, होटल बकु्रकंग, दवा, भोजन, फ़ास्ट फू़ड आद्रद सब 
घर बठेै ही अपने मोबाइल द्वारा प्राप्र् कर सकर् ेहैं। सोशल साइट – फे़सबकु, व्हाट्सएप के आ जाने से हम घर बठेै 
ही अपने दोस्र्ों और सबंधंधयों से जुड सकर् ेहैं। नौकररयों में भी ऑनलाइन आवेदन मााँगे जाने लगे हैं जजससे मोबाइल 
इंटरनेट वरदान साबबर् हुआ है। लेक्रकन इसने छात्रों का ध्यान भटकाया भी है। वे अपना वक़्र् गाना सनुने, क्रफ़ल्म देखन े
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और चैद्रटगं करने में बबर्ाने लगे हैं। पढाई का स्र्र धगर रहा है। आाँखें अदंर धाँसने लगी हैं। मोबाइल द्वारा आपराधधक 
गनर्ववधधयााँ भी बढने लगी हैं। आर्कंवाद के प्रसार में भी इसका योगदान कम नहीं है। कहा जा सकर्ा है क्रक मोबाइल 
फ़ोन का दरुुपयोग बीमाररयों का घर है। अर्ः इसका सही इस्र्मेाल करें, इससे कुछ सीखें और इसे अपनी जजदंगी बनाएाँ। 

थवच्छ भारत अभभयान 
संकेत बबदं:ु  * उद्देश्य  * लोगों की भागीदारी   * लाभ 
स्वच्छ भारर् अलभयान एक महत्त्वपणूत कायतिम है। इसका उद्देश्य भारर् को स्वच्छ एव ंसाफ़-सथुरा बनाना है। इस 
अलभयान में स्वच्छर्ा को महत्त्व द्रदया गया है। इस अलभयान का शभुारंभ देश के प्रधानमतं्री श्री नरेंि मोदी ने क्रकया 
था। इस अलभयान को सफल बनाने के ललए देश के नागररकों की भागीदारी आवश्यक है। देश के प्रत्येक नागररक को 
साफ़-सफ़ाई के महत्त्व को समझना होगा एव ंअपने घर, आस-पडोस को साफ़ रखना होगा। इसकी सफलर्ा के ललए देश 
के प्रत्येक व्यजक्र् को स्वच्छर्ा का सकंल्प लेना होगा क्रक न वह स्वय ंगदंगी फैलाएगा, न ही दसूरे को फैलाने देगा। 
स्वच्छर्ा हमारे मानलसक एव ंशारीररक स्वास््य के ललए बेहद जरूरी है। स्वच्छर्ा से हमारा आत्मववश्वास बढर्ा है। यह  
एक अच्छी आदर् है जजसे हमें अच्छे स्वास््य और स्वस्थ जीवन के ललए अपनाना चाद्रहए। अपने आसपास की साफ़-
सफ़ाई से बीमाररयााँ नहीं फैलेंगी और हमारा जीवन स्र्र उच्च होगा। बीमाररयों पर होने वाले अनावश्यक ख़चत की भी 
बचर् होगी जजससे हमारी आधथतक उन्ननर् के साथ-साथ कायत क्षमर्ा में भी बढोर्री होगी।  

जीवन में खेलों का महत्त्व  

खेल हमारे जीवन का एक महत्त्वपणूत द्रहस्सा हैं। ये न केवल हमारे शरीर को स्वस्थ और मजबरू् बनार् ेहैं, बजल्क हमारे 
मन को भी प्रसन्न और सक्रिय रखर् ेहैं। खेलों के माध्यम से हम अनशुासन, टीम वकत  और सहनशीलर्ा जैसे गणु 
सीखर् ेहैं। यह हमें जीवन की चुनौनर्यों का सामना करने के ललए र्यैार करर्ा है। खेलों से शारीररक स्वास््य के साथ-
साथ मानलसक स्वास््य भी बेहर्र होर्ा है। ननयलमर् खेलकूद से शरीर में ऊजात बनी रहर्ी है और रोगों से लडने की 
क्षमर्ा बढर्ी है। इससे पाचन-शजक्र् अच्छी होर्ी है और रक्र्-सचंार ठीक रहर्ा है। इसके अलावा, खेलों में भाग लेने 
से आत्मववश्वास बढर्ा है और हम दसूरों के साथ मेलजोल करना सीखर् ेहैं। खेल हमारे जीवन में खुलशयााँ और उत्साह 
लार् ेहैं। यह हमें र्नाव से दरू रखर्ा है और जीवन को आनदंमय बनार्ा है। इसललए, हमें अपने दैननक जीवन में खेलों 
को शालमल करना चाद्रहए और स्वस्थ जीवन-शलैी अपनानी चाद्रहए। 

मधरु वाणी  
मधुर वाणी का अथत है - शब्दों का वह प्रयोग जो सुदंरर्ा और सौम्यर्ा से भरा हो। यह वाणी हमारे बोलने का र्रीक़ा 
है, जो हमारे ववचारों को सहजर्ा से व्यक्र् करर्ा है। मधुर वाणी वह अद्ववर्ीय गणु है जो हमारे जीवन को स्नेहपणूत 
बनार्ा है। यह वह ववशषे शजक्र् है जो हमें अपने ववचारों को बयान करने की कला लसखार्ी है और अन्यों के द्रदलों को 
छूने का साधन बनर्ी है। मधुर वाणी से हम सब के साथ अच्छे और सामजंस्यपणूत सबंधं बना सकर् ेहैं। यह एक 
महत्त्वपणूत कौशल है जो हमें सच्चाई को सवंाद में अद्भरु्र्ा से व्यक्र् करने में मदद करर्ा है। मधुर वाणी हमें वववादों 
और ववरोधाभासों को समझने और समाधान करने के ललए भी सशक्र् बनार्ी  है। यह हमें समाज में सहयोग करने की 
प्रेरणा भी प्रदान करर्ी है। मधुर वाणी एक समदृ्ध समाज के ननमातण में महत्त्वपणूत भलूमका ननभार्ी है। यह हमें सम्मान 
और समथतन के माध्यम से एक-दसूरे के साथ साझा जीवन बबर्ाने की पे्ररणा देर्ी है। इसललए, मधुर वाणी को अपने 
जीवन का अलभन्न द्रहस्सा बनाना हमारे ललए आवश्यक है। हमें इसके माध्यम से बोलचाल को सवंेदनशील बनाने का 
प्रयास करना चाद्रहए। 


